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La farmacia hospitalaria, una peca
essencial pero encara poc visible

La validacio dels tractaments, la prevencio d’infeccions i I’assessorament als equips sanitaris situen la farmacia
al centre de I’atencio assistencial a la Clinica Terres de I’Ebre

Quan a un pacient de la Clinica Te-
rres de I'Ebre se li subministra un me-
dicament, costa d'imaginar tot el re-
corregut que hi ha al darrere. Abans
que aquella pindola, injeccid o serum
arribe al malalt, s'activa un engranat-
ge de comprovacions, decisions clini-
ques i processos logistics gairebé in-
visible. En este circuit indispensable
hi treballa la Unitat de Farmacia de la
clinica.

Montserrat Carrascosa, la seua
responsable, ha viscut quaranta anys
de transformacions sense perdre de
vista la raé de ser de la professio: ga-
rantir que els medicaments contri-
buisquen a curar sense afegir riscos
innecessaris.

UNA FAENA POC VISIBLE

“La nostra missio és aportar un
plus de qualitat a I'atencio sanita-
ria del pacient”, explica Carrascosa.
No es tracta simplement d’'emmagat-
zemar i dispensar medicaments, si-
no de participar activament en les de-
cisions terapéutiques. “Hem d’incidir
en un medicament eficag, eficient i
segur”, subratlla.

La farmaceéutica reivindica el ca-
racter transversal de la unitat, que
dona suport als professionals de tot
I'hospital. Admet, tanmateix, que la
seua faena continua sent poc cone-
guda. “La figura del farmaceutic
d’hospital se veu cada vegada més,
pero encara no esta prou reconegu-
da per la tasca que aportem”. A dife-
réncia dels metges o del personal
d’infermeria, el farmacéutic no acos-
tuma a tindre contacte directe amb el
pacient. La seua intervencié es pro-
duix lluny de I'habitacié, pero resulta
determinant per al tractament.

SIS-CENTS MEDICAMENTS

La Clinica Terres de I'Ebre, hospital
d’aguts amb una activitat important
en cirurgia i urgencies, disposa d’un
cataleg d’'uns 600 medicaments.
Gestionar-los exigix molt més que
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La responsable de farmacia de la Clinica Terres de I'Ebre, Montserrat Carrascosa.

MAJOR RECONEIXEMENT
“Malgrat el seu paper
clau en la qualitat
assistencial, el
farmaceéutic d’hospital és
encara poc visible”

controlar-ne les existéncies. Hi ha far-
macs que necessiten refrigeracio, al-
tres que s’han de protegir de la llum i
medicaments perillosos o d’alt risc
que requerixen condicions especials
de manipulacié. La unitat s’encarre-
ga de rebre’ls, conservar-los i distri-
buir-los a les diferents arees assisten-
cials. També supervisa les farmacio-
les de planta, els dipdsits d’Urgéncies
i les necessitats dels quirdfans.

Igualment, collabora amb altres
hospitals per a afrontar problemes de
subministrament. “De vegades pot
ser que no arribe una comanda o
que hi haja un excés de demanda
d'un medicament”, assenyala Ca-
rrascosa, que destaca la importancia
d'estos préstecs per a garantir les re-
serves necessaries.

MIRADA INTEGRAL

“També intervenimen la
vigilancia de les
infeccionsien
programes de millora de
I’'as d’antibiotics”

LA SEGURETAT, DOSI A DOSI

Un dels grans canvis dels Ultims
anys ha sigut la implantacioé de la dis-
pensacié en dosis unitaries. Alla on
abans predominaven les capses de
medicaments, ara s’organitzen dosis
individualitzades, vinculades a les
prescripcions médiques i sotmeses a
processos de validacio. La informatit-
zacio, el recondicionament i la traca-
bilitat reforcen la seguretat del circuit.

Pero la tecnologia no substituix el
criteri professional. La revisié farma-
céutica permet detectar possibles
interaccions, duplicitats, allérgies o
dosis inadequades. “Cada vegada
que valido un medicament, també
assumixo una responsabilitat”, afir-
ma Carrascosa. Esta responsabilitat
compartida amb I'equip assistencial

ajuda a minimitzar els possibles
errors de medicacié. Esta supervisio
continua durant I'ingrés i en el mo-
ment de I'alta.

Mitjancant la conciliacié de la me-
dicacié, se compara el tractament ha-
bitual del pacient amb el que rep a
I’hospital per a evitar omissions, du-
plicitats o discrepancies. Es una fae-
na especialment rellevant quan con-
viuen diversos tractaments, especia-
listes i problemes de salut.

VIGILANCIA D’'INFECCIONS

La Unitat de Farmacia també par-
ticipa en I'elaboracié de protocols i
en la Comissié de Farmacia, on pro-
fessionals de diferents disciplines
decidixen quins medicaments inte-
gren la guia farmacoterapéutica del
centre. Igualment, intervé en la vigi-
lancia de les infeccions relacionades
amb I'assisténcia sanitaria i en els
programes destinats a millorar I'Gs
dels antibiotics. “Un mal ds dels an-
tibiotics pot provocar un increment
de les resisténcies”, advertix Ca-
rrascosa. Per aixo, la unitat participa

en activitats de formacio i sensibilit-
zacid dirigides als professionals sani-
taris. La seua funci6é no és Unica-
ment proporcionar farmacs, sind
contribuir a utilitzar-los correctament.
En quatre decades, també hi ha
hagut situacions que avui semblen
inimaginables. Carrascosa recorda
que, als anys vuitanta, quan determi-
nades presentacions de morfina oral
no estaven comercialitzades, elabo-
raven una férmula magistral en for-
ma de xarop que incorporava ginebra
com a dissolvent. “Teniem alguna
ampolla de ginebra aqui, a Farma-
cia, precisament per a preparar
aquella formula”. Una anécdota que
iHustra fins a quin punt han evolucio-
nat els recursos, els procedimentsila
disponibilitat dels medicaments.

EL FACTOR HUMA

Carrascosa ha viscut el pas del pa-
per als sistemes informatitzats, la in-
corporacio progressiva del farmacéu-
tic a I'equip assistencial i episodis tan
exigents com la pandémia de la co-
vid. “Va ser una época molt dura, pe-
ro vam aprendre moltissim”. Ara ob-
serva com la tecnologia, i també la in-
teligéncia artificial, obri noves possi-
bilitats. Tanmateix, insistix que “sem-
pre hi haura d’haver un professional
al darrere”. El seu repte de futur és
avancar cap a una atencié farmacolo-
gica més personalitzada, amb més
coordinacié entre la farmacia hospi-
talaria, la comunitaria i I'atencio pri-
maria. | expressa un desig: que el far-
maceutic participe de forma interdis-
ciplinaria en les decisions terapéuti-
ques. Després de 40 anys entre me-
dicaments i protocols, té clara quina
és la llicd més important. La resumix
amb una reflexié que transcendix la
farmacia i retorna al sentit mateix de
la medicina: “El més important és
escoltar els professionals i, sobre-
tot, el pacient. Perqué darrere de
cada pacient hi ha una historia de
vida”.
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