
Consum

El consum d’antibiòtics és un indicador clau de qualitat
assistencial. 

Un ús excessiu o inadequat afavoreix:
L’aparició de resistències bacterianes.
Efectes adversos (Clostridioides difficile, toxicitat)..
Augment de costos sanitaris.

És fonamental promoure:
Prescripció segons guies clíniques.
Ajust a focus, gravetat i pacient.
Desescalada segons resultats microbiològics.

Sabies que…
Fins a un 30–50% dels antibiòtics prescrits a l’hospital
són innecessaris o millorables?

Com ens pots ajudar?
Els antibiòtics són efectius per a les
infeccions bacterianes.

El refredat comú o la grip no necessiten
antibiòtics..

No serveixen per tractar la febre.

Respecteu la dosi, les hores i la durada
del tractament pautat.

Precaució durant l’embaràs i lactància.

Són segurs, però poden tenir efectes
secundaris o produir al·lèrgies.

Si us en sobren, retorneu-los a la farmàcia
i no els compartiu.

No els useu inadequadament en animals
sans.

El mal ús genera resistències.

Pots contribuir a no augmentar la
despesa innecessària.
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