
Infecció de
localització
quirúrgica

És una infecció que apareix a la ferida quirúrgica  
(superficial, profunda o d’òrgan/espai).

Apareix habitualment dins dels 30 dies postquirúrgics i
en cirurgia protètica fins als 90 dies.

Factors de risc
Profilaxi incorrecta.
Temps quirúrgic prolongat.
Diabetis, obesitat, immunodepressió.

Sabies que…
La infecció de ferida quirúrgica és la principal causa
d’infecció nosocomial en pacients quirúrgics.

Com ens pots ajudar?

Abans de la cirurgia
🧼 Dutxa’t correctament segons les indicacions
(sabó antisèptic si s’indica).
🚭 Deixa de fumar abans de la intervenció.
💊 Informa de totes les malalties i medicació
habitual.
🩸 Controla malalties cròniques (diabetis,
obesitat...).
🚫 No t’afeitis la zona quirúrgica a casa.

Després de la cirurgia
✋ Renta’t les mans abans de tocar la ferida.
🩹 Mantén la ferida neta i seca.
❌ No manipulis ni retiris apòsits sense
indicació.
👀 Vigila signes d’infecció (envermelliment,
dolor, pus, febre...).
📞 Consulta ràpidament si apareixen
símptomes.

CONTROL D’INFECCIONS ALS CENTRES SANITARIS
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