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Oferir atenció sanitària, de consultes externes, 

quiròfans, hospitalització i urgències, de quali-

tat i amb seguretat a ciutadans particulars, 

mutualistes i usuaris de la xarxa pública de les 

Terres de l’Ebre, el Baix Maestrat i el Baix 

Aragó. Document Nacional d’Identitat (DNI).

Tres testimonis majors de 18 anys, dos 

dels quals no han de tenir relació de 

parentesc fins a segon grau, ni poden 
estar vinculats per relació patrimonial.

Aquest requeriment és OPCIONAL, ja que 

a la Clínica Terres de l’Ebre el tràmit es 

durà a terme davant d’un professional 

sanitari.

Document degudament elaborat.

TENIU DUBTES?
Si teniu dubtes al respecte, contacteu amb el 

servei d’infermeria de la Consulta de Bioètica.

TOT ESTÀ CLAR
Si ho teniu clar i només voleu fer-ho constar, 

demaneu una visita mèdica o una consulta 

d’infermeria.

QUÈ CAL PORTAR A LA VISITA?

VALIDACIÓ

Registre a la Història Clínica.

Registre central del Departament de 
Salut.



Mitjançant el Document de Voluntats Antici-
pades (DVA) les persones, d’acord amb els 

seus valors, poden manifestar la seua volun-
tat sobre les cures de salut per si, en algun 

moment, patís una situació irreversible en la 

qual no es pogués expressar.

El DVA ajudarà els familiars i professionals 
sanitaris a prendre les decisions més ade-
quades d’acord amb els desitjos, valors perso-

nals o preferències sobre cures o tractaments.

És important que el DVA sorgeixi després 
d’un procés de reflexió que suposa parlar de 

qüestions complexes i delicades, sobre els 

seus valors i objectius de vida amb les perso-

nes que l’envolten: família, amics i professio-

nals sanitaris. Cal reflexionar sobre què ente-
nem per qualitat de vida i qualitat en la mort 

per planificar de forma anticipada l’atenció del 
final de vida.

La Clínica Terres de l’Ebre posa a la vostra 

disposició la Consulta d’Infermeria en Bioèti-
ca, en horari de matí i de tarda. Pregunteu a la 

Unitat d’Admissions del centre o al telèfon 

977 58 82 00.

Reflexioneu sobre els valors que voleu que 

es tinguin en compte quan no pugueu 

expressar la vostra voluntat.

Abans d’emplenar el DVA consulteu els 
dubtes que tingueu.

Feu arribar el DVA, per tal que quedi enre-

gistrat al vostre historial mèdic i al Registre 

Central del Departament de Salut (Travessa 

de les Corts, 131 - 08028 Barcelona). 

D’aquesta manera, el document serà acces-

sible per a l’equip sanitari que us atengui 

en qualsevol centre de Catalunya.

Difoneu l’existència del vostre DVA entre 

l’entorn més proper.

Podeu elaborar el document com cregueu 

oportú, tot i que existeixen models orientatius. 

Podeu demanar-los a la Clínica Terres de 

l’Ebre o aconseguir-los al lloc web: 

salutweb.gencat.cat

El DVA es pot formalitzar de tres maneres:

Signar el document davant d’un profes-
sional sanitari de l’àmbit de l’atenció 

primària, hospitalària o sociosanitària.

Signar el document davant de tres testi-
monis, majors d’edat i en plena capacitat 

d’obrar, dos dels quals no han de tenir 

relació de parentesc fins a segon grau, ni 
poden estar vinculats per relació patrimo-

nial.

Davant de notari, mitjançant acta notarial. 

En aquest cas, no són necessaris testimo-

nis.

Els professionals sanitaris estan obligats 
sempre a respectar el contingut d’un DVA.

Si sorgeixen situacions imprevistes se 

seguirà una bona pràctica clínica d’acord 

amb els familiars i, en cas que sigui 

necessari, amb el comitè d’ètica assisten-

cial del centre. Sempre es procedirà sense 

perdre de vista la voluntat de la persona 

atesa.

El DVA es pot modificar o anul·lar en qual-
sevol moment.


