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AUMENTAR LA SUPERVIVENCIA DE LA
PARADA CARDIACA ES POSIBLE
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Como actuaremos ante una parada
cardiorrespiratoria. Habilidades adquiridas.
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Introduccion:

El 80% de las paradas cardiorrespiratorias (PCR) ocurren fuera del hospital,
habitualmente frente a familiares o amigos, pero solo un 15% reciben
reanimacion cardiopulmonar (RCP). La actuacion de la persona que
visualiza la parada puede triplicar la supervivencia y, si la maniobra se
realiza correctamente, multiplicar por 20 las posibilidades de vivir. Por ello, la
formacion en las escuelas resulta prioritaria, ya que son espacios idoneos
para adquirir conocimientos y habilidades duraderas. El Consejo Catalan de
Resucitacion (CCR) y el Departamento de Educacion impulsan desde 2005-
2006 un programa de soporte vital basico (SVB), iniciado en Terres de I'Ebre
y extendido al resto de Cataluna.

Objetivos:

v Evaluar conocimientos y habilidades adquiridos en SVB.

v ldentificar institutos con formacion completa.

v' Comparar resultados segun los afios de formacion.

v Detectar areas de mejora en la ensefianza y difusién de resultados.

Material y método:

Se realizé un estudio cualitativo y cuantitativo con 126 alumnos de 4.° de ESO (14-17 anos), entre 0 y 9 afnos de
formacion en RCP. Se contacto con los institutos y formadores de SVB para organizar las sesiones. Los estudiantes
completaron un cuestionario de 12 preguntas validado por el CCR y practicaron compresiones en un torso con
retroalimentacion. Se registraron edad, sexo, anos de formacion, resultados teoricos y calidad de compresiones.
Posteriormente, los resultados se difundiran en los centros en el Dia Mundial de la RCP.
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Conclusiones

Aunque no hemos podido observar diferencias significativas entre los conocimientos teoricos, la calidad de las
compresiones y los anos de formacion, seguimos creyendo que la formacion en las escuelas e institutos es muy
importante, ya que es el mejor lugar para adquirir habilidades perdurables. La formacion en SVB y DEA es clave
para aumentar la supervivencia en PCR extrahospitalaria. La evaluacion peridodica permite mejorar el programa vy
consolidar una ciudadania capaz de actuar con eficacia ante las PCR.

También pudimos comprobar que las compresiones son de mejor calidad en el instituto que dispone de maniquies.
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