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Histories de vida | Salut Tortosa

El cap del Servei de Cirurgia Ortopeédica i Traumatologia de la Clinica Terres de I’Ebre (CTE), Gerard Ginovart, alerta sobre
I'increment de patologies en els propers anys i posa en valor les noves tecniques i tractaments

Nou de cada deu persones tenen o
tindran al llarg de la seua vida proble-
mes d’esquena, una dada que ens
posa en xifres de pandémia i que ele-
va esta afeccié a primer problema de
salut cronica al nostre pais, i és la
principal causa de baixa laboral. Una
societat cada vegada més envellida i
amb més ganes de fer esport que
mai, fa que la traumatologia i altres
especialitats properes com la medici-
na de I'esport o la fisioterapia siguen
el centre de totes les mirades.

En parlem amb el cap del Servei
de Cirurgia Ortopédica i Traumato-
logia de la Clinica Terres de I'Ebre
(CTE), Gerard Ginovart. La clinica
compta amb tretze especialistes
traumatolegs que, sumats als de
Rehabilitacié i Fisioterapia, i als de
la Unitat de Medicina de I'Esport,
configuren un equip transversal i
experimentat que treballa en la pre-
vencio, diagnostic i tractament dels
diferents trastorns de I'aparell es-
quelétic i locomotor.

UN 30 % MES D’INCIDENCIA

Que als traumatolegs se’ls gira
faena ho indiquen previsions com
la que diu que en 10 anys les pato-
logies d’origen ortopédic augmen-
taran un 30 %. “La gent viu més i
vol fer-ho amb major qualitat de vi-
da. Si aqui hi sumem que tothom
ha comencat a moure’s i a fer es-
port, tenim la combinacié que ex-
plica este increment de les con-
sultes traumatologiques”.

El doctor Ginovart, amb una llar-
ga trajectoria en el mén de la cirur-
gia ortopédica i traumatologia, ex-
plica a tall d’anécdota, la consulta
d’un pacient de 77 anys que es
queixa d’“algunes molesties” des-
prés d’informar-lo que fa bicicleta
dos dies (60 km), corre a peu dos
més (15 km) i la resta de la setma-
na va al gimnas. “Aixo era impen-
sable fa uns anys, pero avui la so-
cietat s’ha tornat més exigent, és
més activa, fa esport i no té cap
intencio de dixar de fer-ne”.

El doctor Gerard Ginovart davant la seua consulta a la Clinica Terres de I'Ebre, aquesta setmana passada.

Innovacioé

“Avui treballem amb
un nivell de precisié
altissim gracies a les
noves técniques i
materials protétics”

UNA PATOLOGIA EN CADA EDAT

Quines sobn les principals patolo-
gies que es veuen a les consultes
del traumatoleg? Les franges d’edat
marquen la diferéncia, explica el
doctor Gerard Ginovart. “En els pa-
cients de més de 70 anys s’'impo-
sen les artrosis de genoll, cadera i
altres patologies de columna. Per
altra part, I’esport ha passat a ser
el protagonista en un segment im-
portant de la poblacié d’entre 30 i

Relacié budell/ossos
“Si hi ha patologies
intestinals
inflamatories
croniques, n’hi haura
també d’articulars”

50 anys”, la qual cosa és positiva,
segons el traumatoleg, perqué el se-
dentarisme i I'obesitat continuen
sent els principals enemics per a la
salut del nostre aparell locomotor.
“Ara bé -precisa Ginovart- hem de
tindre presents les nostres propies
limitacions. | aix0 no passa sem-
pre. | llavors és quan es produixen
les lesions”. Alguns especialistes I'a-
nomenen I'efecte germandat, referit
a grups de persones que fan entre-

nament de manera conjunta i es
marquen limits elevats sense tindre
en compte les limitacions individuals.

LESIONS INFANTILS A LALCA

Una altra franja d’edat on les le-
sions de trauma han crescut d’una
manera important és la dels menors
de 25 anys. “La patologia del creixe-
ment va molt lligada a la intensitat
de I'esport, i esta és avui molt im-
portant entre infants i adolescents”.
En este sentit, el cap dels traumato-
legs de la Clinica Terres de I'Ebre ad-
vertix que s’han multiplicat els casos
de lligaments creuats trencats en
nois molt joves. “Repetixo: és basic
practicar I'esport en totes les edats,
també entre els més menuts, pero
alerta amb I'excés de competitivitat
perqué ens pot portar disgustos.”

NOU SERVEI DE CIRURGIA ORTOPEDICA | TRAUMATOLOGIA PEDIATRICA

La Clinica Terres de I'Ebre (CTE) ha incorporat un
nou servei especialitzat en cirurgia ortopedica i trau-
matologia pediatrica. A pesar que la prevencio, diag-
nostic i tractament en la poblacioé infantil i adolescent
s’ha estat prestant des de fa anys per part de I'equip
meédic habitual, la CTE ha volgut incorporar a la seua
cartera de serveis una atencio6 especialitzada a la po-

blacié pediatrica.

En este sentit, la doctora Marta Hernandez estara
al capdavant d’esta unitat. Hernandez té una dilatada
experiéncia en la traumatologia i I'ortopédia infantil,
s’ha format a I’'Hospital Sant Joan de Déu i és profes-
sora a la facultat de Medicina de la Universitat de
Castell6 i a I'Escola Universitaria EUSES-URV.

NOVES TECNIQUES | DOLOR

Gerard Ginovart se va posar en el
mon de la traumatologia perqué era
I'especialitat que li donava un major
ventall de técniques que li permetien
enriquir el seu coneixement sobre les
patologies i el pacient. Ara bé, en els
més de 30 anys d’exercici, posa en
valor el salt que s’ha produit en I'Glti-
ma década gracies a la introduccid
de técniques artroscopiques, la millo-
ra dels aparells per la imatge, la robo-
tica, la innovacié en materials i, més
recentment, la intekligéncia artificial i
la medicina regenerativa. “El nivell
de precisio avui és altissim, pero
hem de tindre present sempre que
no operen radiografies siné pa-
cients i aixo implica saber exacta-
ment qué vol i qué espera de nosal-
tres el pacient”.

En este sentit, el dolor és un factor
clau en I'atenci6 al pacient. “Saber
quin nivell de dolor patix algi és
molt complicat perqué no hi ha una
escala eficient per a mesurar-lo. A
més, anem cap a una societat que
no accepta el dolor i en qué cadas-
cli té una percepcio diferent”. El rep-
te per a I'especialista és ser capac de
desxifrar este dolor. “Si som capacos
d’identificar bé la patologia, can-
viem la vida d’aquella persona”.

FER-SE GRAN AMB SALUT

“Ens hem de moure, perqué qui
no ho fa es descalcifica i perd capa-
citats coghnitives. Si tens dolor, evita
el sofa perqué agreujaras el proble-
ma. Procurem dormir bé i no donem
la culpa als matalassos, que avui ja
no son de llana. I, molt important,
cuidem la dieta”. En este sentit, en
I’ambit dels consells per a gaudir
d’un aparell locomotor saludable, el
doctor Ginovart recorda la correlacié
entre un budell sa i unes articula-
cions en bon estat. “Si hi ha patolo-
gies intestinals inflamatories croni-
ques, molt probablement n’hi haura
també d’articulars, que seran tam-
bé inflamatories. Cuidem la panxa i
cuidarem els ossos”.
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