
QUE NO  
T'ENGANYIN

SI BUSQUES: 
•	 Augment del rendiment.
•	 Disminució de la fatiga  

i el dolor.
•	 Culte al cos. Augment de 

la massa i força muscular.
•	 Immediatesa amb  

el mínim esforç.

ELS ANABOLITZANTS NO SÓN EL CAMÍ:
Són derivats de la testosterona.
Els medicaments que els contenen necessiten una prescripció i una 
constant supervisió mèdica per a ser dispensats a les farmàcies. 
No són un complement amb objectius de rendiment esportius. 

PERILLS 
I RISCOS:
•	 Problemes 

cardiovasculars,  
digestius,  
hepàtics i urinaris.

•	 Obsessió pel físic i 
trastorns alimentaris. 

•	Atròfia testicular 
Impotència sexual.

•	 Ginecomàstia  
(augment del pit).

•	 Estancament  
del creixement.

•	 Alteracions 
menstruals.

IMPORTANT:
Cal assessorar-se per professionals 
especialitzats en l’esport que mai 
t’oferirà substàncies anabolitzants  
que puguin posar en risc la salut. 

Esport és salut.
Consulta al directori de  
professionals de l’esport: 
Segell de Qualitat del sistema 
esportiu català, que certifica 

l’excel·lència i l’ètica dels serveis 
professionals als quals estàs accedint.

Xarxa de farmàcies per a la 
prevenció sobre Drogues a 
la demarcació de Tarragona 
com a referents de salut de 

primera línia en la prevenció de  
consum de drogues.  


