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Recomanacions nutricionals | Sindrome Nefrotic

DEFINICIO Els ronyons sén els organs encarregats de filtrar la sang i eliminar les
substancies que l'organisme no necessita. Mantenen l'equilibri de
diferents substancies com els minerals (sodi, potassi, calci i fosfor).
Aquest sindrome és caracteritza per una perdua massiva de proteines
en l'orina.

CARACTERISTIQUES « Reemplacar les pérdues urinaries de proteines i altres nutrients, evitant

la desnutricio.

e Retardar la progressié de la malaltia renal i controlar els aspectes que
poden contribuir a la seva progressio.

e Millorar la seva qualitat de vida.

RECOMANACIONS e Alimentaci6 amb una quantitat de calories suficient per evitar

GENERALS I desnutricid i compilacions.

ESPECIFIQUES e Consumiu una aportaci6 suficient d'aliments rics en proteines.

e Cuideu el consum d’aliments rics en sodi (sal).
e Eviteu el consum de greixos 'no saludables'.

e Control d'aliments rics en glucosa (diabetis).
e Eviteu I'automedicacio.

e Feu exercici fisic 30-45’

CONTROL DE PROTEINES

Important consumir la quantitat de proteines i energia suficients per
compensar la perdua de nutrients en l'orina.

CONTROL DE SAL

Els aliments destacats amb aquest simbol = proporcionen un alt
contingut en sal.

PREVENCIO DE LES MALALTIES DEL COR

. . v . .
Els aliments destacats amb aquests simbol ' protegeixen de les malalties
del cor i les seves complicacions.
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GUIA PER A ELECCIO D’ALIMENTS

GRUP RECOMANATS DESACONSELLATS
D’ALIMENTS

LACTICS I Llet desnatada, Llet sencera, llet en pols
DERIVATS semidesnatada, llet condensada. Formatges

enriquida amb omega

3.

Quallada, iogurt

natural, sabors, bio,
Formatges sense sal
Formatge de Burgos

amb sal.
Flam, natilles, petit suisse

) 4

CEREALS, PA,

Pa blanc sense sal,

Pa blanc amb sal, pa

PASTA 1 biscotes sense sal, arros, ¥
DERIVATS pastes alimentaries, integral, pa de motlle.
tapioca, sémola. Farina integral, musli,
Farina de blat, blat de cereals integrals
moro.
Cereals d'esmorzar
ensucrats
LLEGUMS Cigrons, mongetes Llegums envasades, plats
blanques o pintes, preparats o0 en conserva
llenties. X
Consumir-lo com a plat
Unic acompanyat d'un
plat de verdura o
amanida.
CARN, Pollastre i gall indi Embotits,
PEIX I sense pe|| b ,carns cansalada, carns
ous magres. greixoses,
Tonyina, bacall, hamburgueses,

escopinyes, calamars,
gall, llenguado,
llobarro, llug...

Ou de gallina

salsitxes, paté -
Marisc, peix salat,
fumats o en
conserva, caviar,
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bacalla salat i
VERDURES Totes Verdures envasades,
confitats (alberginia,
cogombrets, ceba
tendra)
ketchup, suc de
tomata -
FRUITES I Totes menys coco i Fruits secs naturals,
SUCsS alvocat ) 4
secs i salats
GREIX I Oli d'oliva ® Llard, mantega i margarina
OLIS v
amb sal, maionesa
BEGUDES Aigua sense gas, cafe, ¥
té, sucs de fruites, Aigua amb gas “, vi,
begudes refrescants begudes alcoholiques,
(llima, taronja).
isotoniques.
CONDIMENTS Herbes aromatiques, Sal de tot tipus, cups de
vinagre, mostassa X
brou

Aperitius, sopes de
sobre

, LA TEUA SALUT
ES LA NOSTRA VIDA

f

Per a més informacio visita’'ns a
www.clinicaterresebre.cat
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